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План 
спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и 
 социально-значимых мероприятий ШСК «Олимп» 

 на 2025-2026 учебный год 
 

1. Цель работы: повышение массовости занятий школьниками физической 
культурой и спортом для вовлечения их в систематический процесс физического и 
спортивного совершенствования; Задачи: 1. реализации образовательных программ 
дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности; 2. 
вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и 
спортом; 3. комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам 
спорта для участия в муниципальных и региональных соревнованиях; 4. 
организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха 
обучающихся; 5. пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных 
ценностей физической культуры и спорта. 

 
№ Мероприятия Дата проведения Ответственные 

1 Физкультурно-
оздоровительные 
мероприятия в режиме 
учебного дня: обсуждение 
на совещании при 
директоре порядка 
проведения 
физкультминуток и 
подвижных игр на 
переменах 

до 1.09.2025  Заместитель 
директора по ВР 
 
 
учителя физической 
культуры 
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2 Физкультурно-
оздоровительные 
мероприятия ао внеурочное 
время: 
-проведение 
физкультминуток во время 
динамического часа; 
-прогулки и экскурсии  
-занятия в спортивных 
секциях. 

 
 
ежедневно по плану  

Учителя начальных 
классов,  
 
 
 
учитель физической 
культуры 

3 Спортивная работа в 
классах: 
-составление календаря 
спортивно-массовых 
мероприятии  
-подготовка команд по 
видам спорта,включенным 
во внутришкольную 
спартакиаду   

до 15 сентября в 
 
 
в течение года  

Классные 
руководителя 

4 Внеурочная работа: 
-проведение 
внутришкольной 
спартакиады 
-проведение тематических 
дней здоровья 
-участие в муниципальных 
соревнованиях 
-подготовка к сдаче норм 
ГТО 

Согласно календарю 
ежемесячно 
 
 
 
Согласно календарю  
в течение года 

Учитель физической 
культуры, классные 
руководители  

5 Агитация и пропаганда ЗОЖ 
и спорта: 
-проведение спортивных 
праздников и соревнований 
-беседы о здоровом образе 
жизни; 
-профилактика 
употребления 
психоактивных веществ 

в течение года  
 
 
 
 
 
согласно плану  

Учитель физической 
культуры, классные 
руководители  

6 Работа с родителями 
учащихся и педагогическим 
коллективом: 
-консультация для 
родителей по вопросам 
физического воспитания 
детей в семье, по вопросам 

в течение года  
 
 
 
 
 
в течение года согласно по 

 классные 
руководители, 
 
учитель физической 
культуры 
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сдачи ГТО; 
-проведение спортивных 
соревнований совместно с 
родителями  

плану  

7 Медицинский контроль: 
-медицинский осмотр 
учащихся,создание базы 
данных «Состояния 
здоровья учащихся» 
-контроль за состоянием 
учащихся на уроках 
физкультуры и спортивных 
мероприятиях 

 
 
 
Сентябрь 

Медицинский 
работник 
 
Учитель физической 
культуры, классные 
руководители  

8  Хозяйственная работа: 
-оформить уголок 
физической культуры-стенд 
с грамотами ; 
-обновить уголок КТО; 
-выпуск информации о 
спортивных событиях на 
сайте школы  

 
 
 
В течение года 

 
 
Учитель физической 
культуры 
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Лист согласования к документу № план спортивно от 29.10.2025
Инициатор согласования: Магизянова Р.С. Директор
Согласование инициировано: 29.10.2025 10:55

Лист согласования Тип согласования: последовательное
N° ФИО Срок согласования Результат согласования Замечания

1 Магизянова Р.С. Подписано
29.10.2025 - 10:56

-
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